Steigende Belastung

. «Wir fuhlen uns

. T "~ .1 daneben.
i Der Kdrper verspannt
- o

sich und wir sind
erschopft.

Entspannung

Au't-ogenes Training(AT)
nach Schulz

Das Autogene Training ist sicherlich
das bekannteste und in seiner
Wirksamkeit bestens belegte

Entspannungsverfahren.

Manchmal sind Worte wie Musik v 1 a
: e | .

und wenn sie gut gewahlt sind

und im Einklang mit unseren ,1124"' m

Bedurfnissen stehen, i :
dann werden sie zur Selbstsuggestion. R et
Dann entsteht mitunter tatsachlich das, P s

was wir sowieso schon mochten.
Durch die Kiirze von 3 bis 5 Minuten )

Ist Autogenes Training auch besonders b
leicht in den Alltag zu integrieren. _‘:} ol

Beginn

Bitte telefonisch oder per Mail nachfragen g

Veranstaltungsort
Paulsburger Cafestlibchen, Quierschie Jorg Kuckartz
Entspannungspadagoge (SKA)
Stresspraventionstrainer (SKA)

Paulsburgstrafle 9
66287 Quierschied

Tel.:06897/6 7307



