Steigende Belastung

| b C . Wir fuhlen uns
: ' £ " .. daneben.
e  Der Kérper verspannt

sich und wir sind
erschopft.

~ Entspannung
~ Reise in das Reich
der Fantasie

In einer gelenkten kreativen
Imagination
l&auft vor dem inneren Auge

eine Geschichte ab, die uns in einen 3 “Aih-. a .

trAumerischen Zustand versetzt. ;';'l

Ohne dass wir richtig schlafen CH]
entfihrt uns die Fantasie mam i
auf eine erholsame Biihne. R
Sie erldst uns von dem Larm und e

Hektik dieser Welt, um immer wieder
unsere eigene Mitte zu finden.
Von dort aus kdnnen wir
aktiv und mit einem tiefen Wohlgefunhl
in der wirklichen Welt wieder
ankommen.

Beginn

Bitte telefonisch oder per Mail nachfragen ﬁ)

Veranstaltungsort

Paulsburger Cafestiibchen
Quierschied

Jorg Kuckartz
Entspannungspadagoge (SKA)
Stresspraventionstrainer (SKA)
Paulsburgstrale 9
66287 Quierschied
Tel.: 06897/6 7307



